BOOSTE
TA FORCE VITALE
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MERCI LES COUPS DURS

ETAPE PAR ETAPE, TU VAS POUVOIR COMPRENDRE LA LECON DERRIERE LE
COUP DUR QUE TU AS VECU.
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CHALLENGE 21 JOURS -

Donne un nom a ton coup dur
Ex:ma rupture

Décris les obstacles surmontés lors de

ce coup dur
Ex : devoir 'annoncer a tout le monde

Qu'est-ce gue surmonter ces obstacles t'a appris ? De
maniére genérale et a propos de toi.
Ex : mon entourage m'aime inconditionnellement

Comment peux-tu exploiter ces avantages a I'avenir ?
Ex: jose prendre des risques car je suis entourée

DOUBLE
HORPE

BOOSTE TA FORCE VITALE !


http://doublehoppe.com/

“JE NE PERDS JAMALIS,
SOIT JE GAGNE, SOIT
J'APPRENDS".

- NELSON MANDELA.



